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GRUPPENTRAINING IM TCN



STARTEN SIE MIT UNSEREM MORGEN-FIT GRUPPENTRAINING
ENERGYGELADEN IN DEN TAG!

VERBESSERN SIE |HR GLEICHGEWICHT, STEIGERN SIE IHRE KRAFT UND
ARBEITENN SIE AN IHRER BEWEGLICHKEIT. UNSER
ABWECHSLUNGSREICHES PROGRAMM BIETET IHNEN DIE PERFEKTE
KOMBINIATION AUS EFFEKTIVEN UBUNGEN UND MOTIVIERNEDER
GRUPPENDYNAMIK.

ANGELEITET DURCH PHYSIOTHERAPEUT*INNEN
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